
A D V A N T A G E  C O A C H

A N A  L U C Í A
CANTOR 

Procesos individuales completos de coaching deportivo
Mentora en la certificación de Coaching deportivo SCW
Coach Mentor en círculo de alto entrenamiento mental IRONMINDS 2021
Coach Mentor en los programas de Certificación Online en Coaching Deportivo y 
 entrenamiento Mental Sports Coaching World
Coach Mentor en el programas de Certificación Neuroliderazgo de Coaching Consciente,
International Coaching Technologies

Conferencista eventos Alcaldía de Cali, Instituto Hematoncólogos y Medihealth 
Gestora del programa “Amarte en cuerpo y alma”
Ser humano en desarrollo, Mamá de Gabriel, Esposa, apasionada por el crecimiento
humano, deportista Amateur, aventurera, triatleta, ciclomontañista, amo los animales,
apasionada por el arte de VIVIR

Certificación en coaching ontológico, Coaching For Wellness 
Certificación en coaching mental deportivo, Sports Coaching World
 Especialización en Metodología BIEN+10, International Coaching Technologies – Sports
Coaching World
Certificación Neuroliderazgo de Coaching Consciente, International Coaching
Technologies

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS



G A B R I E L A
RU ÍZ  

Agente de seguros (vida y daños) METLIFE * INSIGNIA LIFE *MAPFRE *QUALITAS *CLICK
MULTIMARCAS Concientización sobre prevención, ahorro y seguridad para cuidar el patrimonio
presente y futuro de las personas. 
IAMSA SA DE CV Emprendimiento Familiar. - Comercialización y aplicación de materiales
Administración y Socia 
MEI QUERETARO S DE RL DE CV Departamento RH – Soporte/ Logística/ Desarrollo 
SERCAH, SC Departamento RH – Reclutamiento/Selección/ Nómina 
FINANCIERA SANTANDER MEXICO (2006) Departamento RH – Logística de capacitación operativo y
gerencial 

AXIONART SC Emprendimiento Individual. - Talleres/ Cursos y Conferencias para sensibilizar
sobre el poder de la Actitud para Creer y Crear Resultados. Conferencista y Administradora
El Poder de la actitud, Calidad, Liderazgo y Trabajo en Equipo • Seguridad, Transición a la
mejora, Comunicación y Confianza 

INTERNATIONAL COACHING TECNHOLOGIES Certificación Neuro liderazgo de Coaching Consciente
COMISION NACIONAL DE SEGUROS Y FIANZAS (CNSF) CÉDULA A para la intermediación de seguros
de Gastos  Médicos Mayores y Seguros de Vida
COACHING ONTOLOGICO “COCREAR” COOFEX COACHING CENTER Certificación Coacging
Ontológico
INSTITUTO TECNOLOGICO Y DE ESTUDIOS SUPERIORES DE MONTERREY MIP - MAESTRIA EN
CALIDAD Y PRODUCTIVIDAD, LAE - LICENCIATURA EN ADMINISTRACION DE EMPRESAS DIPLOMADO
EN MARCADOTECNIA – Campus Morelia
MDC CONSULTORES - Formación de Instructores Internos ATEMPO - Productividad Personal y
Administración del Tiempo PCG -Perfil de Competencias Más Atractivas
IMAGEN INSTITUCIONAL – Baterías Psicométricas 
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I V E T T
FRE IGE  

Coordinadora en la Certificación Internacional en Coaching Profesional en la Universidad
del Valle de México liderando los grupos de estudio del Diplomado.e Cátedra del
Departamento de Finanzas y Contabilidad
Coordinadora en la Certificación Internacional en Liderazgo, Coaching y Desarrollo
Estratégico en la Universidad del Valle de México liderando los grupos de estudio del
Diplomado.
Instructora del Módulo III “Trabajo con la escucha y las preguntas poderosas” en la
Certificación Internacional en Coaching Profesional en la Universidad del Valle de México.
14 años de experiencia en posiciones del Dirección el Sector Público (Comisión Nacional
Bancaria y de Valores y Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro) y Privado
(Freige y Asociados, CB Richard Ellis, Afore Coppel y Pharmacia) desempeñando funciones
principalmente de Auditoría y Cumplimiento.

Instructora del taller para detectar contravenciones a las normas que regulan los SAR en la
Comisión Nacional del Sistema de Ahorro para el Retiro.
Servicios de Consultoría y Coaching en Freige y Asociados, S.C.
COMISIÓN NACIONAL BANCARIA Y DE VALORES (CNBV), Directora de Delitos y Sancionesy
Subdirectora de Visitas de Investigación
COMISIÓN NACIONAL DEL SISTEMA DE AHORRO PARA EL RETIRO, Directora de Inspección
Financiera, Subdirectora de Inspección Financiera y Subdirectora de Vigilancia Financiera
CB Richard Ellis México, Human Resources Manager &amp; Compliance Officer Operativa
Pfizer, Brand Accountant

Licenciada en Contaduría Pública y Finanzas y Maestra en Administración
egresada del ITESM CCM, Coach Ejecutiva Internacional Certificada por ICT y el
ITESM Campus Cuernavaca, Instructora de Alto Impacto Certificada por
International Coaching and Consulting Network, estudié un diplomado en
materia de Instrumentos Financieros Derivados para Operadores de SIEFORES en
el ITAM y cursé el Programa “El Proceso para la Creación de Nuevas Empresas”
en el Instituto Empresa de Madrid, España.
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K A R E N I A
SANT I L LAN  

Actual coordinadora del área Live’s Workshop de ICT 
con poco más de 500 horas en coaching a ejecutivos de México, Colombia y Francia;
actualmente como mentora en los programas de formación de Coaches profesionales a nivel
internacional en ITESM, cubriendo ya 10 generaciones de egresados, sumando 1 generación
más activa, en las modalidades: presencial, on line y live. 

Dedicada por 14 años al desarrollo humano y organizacional, a través de la gestión del
cambio, productividad, bienestar y clima organizacional en empresas como Woolworth,
Aduana del Aeropuerto Internacional de Ciudad de México (AICM), ALPURA, Corporativo
Hospital Satélite así como proyecto en colaboración con FORD Motor Company, Ángeles
Peludos A.C., Arquiteka. 
Obteniendo logros relevantes en el acompañamiento a lideres, que se reflejaron en una
auténtica conexión con valores, auto conciencia, mejora de las relaciones, propósito, sentido
y logro, lo que permitió potencializar sus competencias profesionales y personales,
traduciendose en el éxito de las metas planteadas y excediendo expectativas. 

Psicóloga organizacional y terapeuta 
especialidad en Tanatología y Psicología Positiva. 
Coach profesional certificada por International Coaching Technologies 
Con experiencia de 14 años en el diseño e impartición de platicas, talleres y cursos en
desarrollo humano, liderazgo, comunicación efectiva, gestión del tiempo, entre otros. 
Con registro como instructora ante la STPS 
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L E S S L Y
NEVEU 

Asesor Corporativo, Grupo SICASA - Cancun, Quintana Roo, Proyecto Integrador
Corporativo para gestionar el caos, potenciar el profesionalismo y estandarizar principales
procesos. 
Contralor Corporativo, Servicios de Ingeniería, SICASA HR, SICASA ST - Cancún, Q. Roo 
Gerente Administrativo, SICASA Playa de Carmen SA de CV - Playa del Carmen, Q. Roo 

Proyecto Integrador Corporativo para gestionar el caos, potenciar el profesionalismo y
estandarizar principales procesos SICASA
Implementación de Sistema Crescendo - SICASA
Profesional con experiencia de más de 20 años ,excelente perfil para liderar equipos de alto
desempeño y proyectos retadores principalmente en compañías del sector Comercial y de
Servicios. Habilidades para participar en reuniones de toma de decisiones estratégicas y
poseedora de una visión sistémica para influir de manera integral en otros departamentos
para maximizar los resultados y las cifras. 

Título Superior en Coaching de Fortalezas Online, IEPP - Centro Universitario La Salle -
España 
Coach Especialista en la Metodología BIEN+10, International Coaching Technologies - Varios 
Coach Humanístico Organizacional, International Coaching Technologies
Entrenamiento Empresarial Business Reach  
Action Coach o Continuum  ICAMI 
Programa de Dirección por Servicios ,  IPADE 
Administración de la Empresa Constructora,  Instituto Tecnológico de Monterrey 
Mini MBA, Diplomado en Administración Estratégica, Universidad Anáhuac  
Administración de Proyectos , Industria de la Construcción, Real Estate Business School
Programa en Competencias Gerenciales , ICAMI 
Licenciatura en Administración, Especialidad en Turismo,  Instituto Tecnológico 
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Coordinadora de la Certificaciones de Vida, Deportivo, Humanista Organizacional y
Espiritual en la región Bajío para International Coaching Technologies.
 Trainer y Conferencista. Acompañante de caminos en procesos de desarrollo personal
desde hace 30 años. Es formadora desde el 2010 de Terapeutas en Gestalt, Programación
Neurolingüística y en el Modelo de Relación Excepcional. 
Ha colaborado y asesorado a instituciones privadas y públicas como SANDVIK Coromant,
Hospital “H+”, Arquidiócesis de México, Walmart, Laboratorios ABBOT, PRONATURA, Instituto
Queretano de las Mujeres, IMSS, PEMEX, Delegación Azcapotzalco; a organizaciones
educativas: 
Género UAQ (Universidad Autónoma de Querétaro), TEC de Monterrey, UAD (Universidad
Autónoma de Durango), UNIVA (Universidad del Valle de Atemajac); entre otras.
 Sus publicaciones más recientes son el libro digital “Vive Feliz Disfrutando a tus Hij@s” y la
traducción del portugués del libro “La Revolución de las Redes. La Colaboración Solidaria
como una Alternativa Pos-Capitalista a la Globalización Actual”. 

2018 - 2020

2018 - 2020

2018 - 2020

L I L I A N A
VÁZQUEZ  

Ha colaborado y asesorado a instituciones privadas y públicas como SANDVIK Coromant,
Hospital “H+”, Arquidiócesis de México, Walmart, Laboratorios ABBOT, PRONATURA, Instituto
Queretano de las Mujeres, IMSS, PEMEX, Delegación Azcapotzalco; a organizaciones
educativas: 
Género UAQ (Universidad Autónoma de Querétaro), TEC de Monterrey, UAD (Universidad
Autónoma de Durango), UNIVA (Universidad del Valle de Atemajac); entre otras. 

Psicóloga (UNAM), Maestría en Terapia Gestalt (INTEGRO), con 9 especialidades: Coach
Humanista Organizacional, de Vida Espiritual y Deportivo (ICT), en Programación
Neurolingüística
 (discípula de John Grinder), Terapeuta Psico-Corporal de Parejas (Exceptional Marriage), en
Resonance Repatterning, 
Consteladora Fluvial y Analista de Estrés de la Voz (Sociedad
 Internal. ISSA y Asociación Americana de Poligrafía y Análisis de Estrés de la Voz APAVSA)
 3 diplomados: en Promoción Juvenil (Universidad Iberoamericana), en Negocios (UVM) y en
Promoción Cultural, con estudios en Chile y Brasil en Psicología de Grupos y Logoterapia. 
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Jefe de Planeación, administración organizacional, Gestión Administrativa, Sistema
Operativo de Agua Potable de Puebla
Jefe Desarrollo Administrativo y Planeación, Secretaría del Medio Ambiente y Recursos
Naturales
Coordinador de Programa de Certificación Internacional en Coaching Deportivo, Sports
Coaching World
Coordinador de Programa en BIEN+10, metodologías de Neurociencias y Coaching, Sports
Coaching World e International Coaching Technologies
Coordinador de Programa Neuroliderazgo y Coaching Consciente, International Coaching
Technologies
Gerente de Programas especiales en International Coaching Technologies
Coach Mentor Certificaciones de Coaching Deportivo, de Vida y marca Personal, Coaching
Profesional en Instituto Tecnológico de Monterrey



2018 - 2020

2018 - 2020

2018 - 2020

A D V A N T A G E  C O A C H

M I R I A M
PROO 

Planeación, administración organizacional, Gestión Administrativa, Sistema Operativo de
Agua Potable de Puebla
Desarrollo Administrativo y Planeación, Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales
Coach Mentor en la impartición de Certificación de Coaching Ejecutivo para DAIMLER
Toluca y Pachuca 

Licenciada en Administración de Empresas con experiencia en áreas de Planeación
Estratégica y Organizacional
Coach Deportivo, Ejecutivo y de Alineación de Equipos y de Vida
Facilitador de la Metodología en Bio-emoción, Identidad Trascendente, Equipos y Neuro-
coaching
Facilitador de la Metodología en Neuroliderazgo y Coaching Consciente
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A N A  S O F Í A
MART ÍNEZ   

Directora Técnica (Ingeniería, calidad, mantenimiento) Kaltex Apparel
Ceo Valmar Coaching Humanista
Coordinadora Certificaciones abiertas en ICT Centro de México y el Caribe.
Coordinadora Académica Certificación internacional de coaching Profesional (ITESM)
Autora libro de finanzas “Mi primera guía de finanzas en familia” de venta en Amazon
Entrenadora en el programa de Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y
Alineación de Equipos de Trabajo en el ITESM, dentro y fuera del país.
Coordinadora académica de la Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y
Alineación de Equipos de Trabajo en el ITESM, campus Estado de México.
Mentor y coach staff en certificaciones convocadas por ICT en Cuernavaca, Morelos e ITESM
campus Santa Fe.
Mentor y coach staff en la certificación de nuevos coaches en Medellín, Colombia por parte
de ICT e ITESM.
Autora y desarrolladora de contenidos del proyecto Online de Certificación Internacional en
Coaching Ejecutivo y Alineación de Equipos de Trabajo ICT
Coordinadora académica del programa de Certificación Internacional en Coaching
Ejecutivo y Alineación de Equipos de Trabajo ICT, en su modalidad ON LINE

Entrenamiento y desarrollo de habilidades blandas Contratistas y Maquilas de México
Entrenamiento, workshops y procesos de coaching ejecutivo en Thyssenkrupp.
Proceso de coaching de equipo a grupo de gerentes y directores en educación continua
Universidad Ibero de Puebla.
Workshop “Mujeres que inspiran” (Thyssenkrupp)
Workshop “MI mejor versión “(PepsiCo)
Workshop “Cambio vs Transformación (Canacintra)
Procesos de coaching ejecutivo en Kaltex Apparel, Bombardier, BBVA, Genap

Ingeniera Industrial (INTEC)
Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo (International Coaching Technologies)
Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo (Tecnológico de Monterrey)
Certificación como coach ontológico avanzado, maestría en coaching ontológico (Newfield)
Certificación en Lean six sigma yellow belt (CITC)
Certificado de aptitud profesional docente, como instructor de educación docente
(INFOTEP)
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E V A  L U Z
QUINTERO

Impartición de cursos y talleres en desarrollo personal, liderazgo, Recursos Humanos y DO,
gestión de emociones, psicología positiva, comunicación, Coaching Ejecutivo, PNL, Coaching
de Vida, entre otros.
Facilitadora de procesos de coaching ejecutivo en empresas como Banamex, Audi de
México y VW de México, así como profesionistas independientes.
Experiencia como conferencista en empresas como Avón y Kreston.
Instructora del Programa de Liderazgo para Jóvenes Indígenas, UDLA Puebla
Coordinadora de la Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo del ITESM campus
Puebla.
Facilitadora del programa Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo ICT.
Facilitadora del Diplomado de desarrollo de habilidades empresariales para mujeres
exitosas.

Especialista Senior en Desarrollo de Talento en Banamex –Citi Latam.
Gerente de Recursos Humanos y Desarrollo Organizacional en Gpo Anderson.
Coach ejecutiva y coach de vida en diferentes empresas nacionales y transnacionales.
Co-Fundadora y directora de Dual, Desarrollo Humano en balance.
Asesora en estrategias corporativas de Recursos Humanos y Desarrollo Organizacional.
Consultoría y capacitación en temas de desarrollo humano, liderazgo, coaching y mentoring.
Representante de International Coaching Technologies región Sureste.
Coordinadora Ejecutiva de Certificaciones Internacionales en Coaching Ejecutivo y de Vida.
He colaborado en empresas como: Audi de México, VW de México, Avon, ICC de México,
Tec Milenio, UDLAP, Seguros Monterrey, Intedya, Bluedot, Univesidad Autonoma de Sinaloa,
Pepsico, Walmart, NIP
Recursos Humanos, entre otras.

Licenciada en Administración y Relaciones Industriales por la Universidad Panamericana.
Postgrado en Recursos Humanos por la Universidad La Salle.
Certificación internacional en Meta Coaching System por The International Society of
Neurosemantics y The Meta Coaching Foundation.
Certificación Internacional de Coaching Ejecutivo y Alineación de Grupos de Trabajo por
International Coaching Technologies.
Certificación Internacional en Coaching de Vida por The International Coaching
Technologies.
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D A V I D
RESTREPO

Ingeniero de Software, Coach Ejecutivo y de Alineación de Equipos del ICT, Coach Sistémico
y de Equipos de Liderazgo. Supervisor de Coaching en Goldvarg Consulting 
Co Creador de la Metodología Out Of The Box Herramientas de Gamificación 

COACHING INDIVIDUAL, EJECUTIVO Y DE EQUIPOS: Specialized, Hada, Fortox Security Group,
Bata Colombia, García Maya y asociados, IZO (The experience design company), Insoft, Torres
Guarín, Universidad del Rosario, Colfog MIP, Atlas Copco, G4S y Susuerte, Concontec,
Spataro, Sicolsa SA

Coach Ejecutivo y de Alineación de Equipos
 Coach de Equipos de liderazgo
 Coach Profesional con especialidad en Resiliencia Coach con enfoque Sistémico Individual
y de Equipos Supervisor de Coaching Certificado por EMCC e ICF Mindfulness MBSR 
Certificado en la Metodología Out Of The Box® Certificación Internacional en Coaching
Play Train the Trainers Points Of You®
 Facilitador de Biopolis el juego de la vida Diplomado en Gerencia Integral 
Diplomado en Neurociencia aplicada a la productividad de las empresas
 Diplomado en Innovation Manager: Level Catalys 
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L O R E N A
OLVERA  

Creadora del modelo ULTRAMIND basado en herramientas de coaching, experiencia, y mentoring 
Proceso de coaching deportivo para maratonista Elite Boston
Proceso de coaching deportivo para nadadores aguas abiertas canal de la mancha 
Proceso de coaching deportivo para atleta Ultraman zacatecas presencial 
Proceso de coaching deportivo para atleta ultraman campeche 
Procesos de coaching deportivo para seleccionado México de remo 
Proceso de coaching deportivo para alpinistas Francia
Proceso de coaching para juegos panamericanos esquí
Proceso de coaching deportivo para iron man Barcelona
Proceso de coaching deportivo para 5 IRONMAN continuo Cozumel, Méx.
Proceso de coaching ejecutivo a través de la metodología disc proyecto aura 
Conferencia llegando al km 500 para la federación nacional de árbitros 2022
Conferencia km 500 para alineación equipo en capacitación para diputados federales trabajo-
político 2023
Conferencia para tec de monterrey aportación coaching de vida 2022
Ted talk secretos para llegar a la meta biesdorf junio 2019 América 
Taller resilencia e integración de equipos a grupos políticos 

Proyecto grupo aura intervención coaching ejecutivo
Proyecto CANADEVI Cámara nacional de la industria de la vivienda 
Proyecto HIR integración de equipos 

Licenciatura en nutrición Anáhuac del norte 
Especialidad en ciencias de los alimentos aplicada al deporte SCU
Certificación en coaching deportivo por SCW
Especialidad en liderazgo deportivo y desarrollo humano por ICT
Especialidad en bien mas 10 por ICT
Manejo de la metodología DISC aplicada a coaching ejecutivo

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

S E N I O R  C O A C H



M A R C E L L A  
PLATA  

Instructor externo de la Universidad Iberoamericana
Instructora certificación Coaching Deportivo UDLAP
Mentor de programa de liderazgo, para empresa Colombiana TCC
Profesor horas clases UVM y otras Universidades.
Instructor de la Certificación de Coaching y Alineación de Equipos ICT

Conferencista e instructor en el ámbito educativo y empresarial.
Coach ejecutivo en diversas empresas
Psicoterapeuta con enfoque Gestalt
Desarrollo de talleres para niños de Inteligencia emocional y Desarrollo
Humano para niños y adultos.
Directora de Tikún, centro dedicado al Desarrollo Humano.

Licenciatura en Psicología, UVM
Maestría en Psicoterapia Gestalt, IHPG
Certificación en coaching ejecutivo y alineación de equipos, ITESM
Certificación Team Coaching, LIN.
Taller de Psicología Positiva e Inteligencia Emocional, UIA
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M A R I A  E U G E N I A
J IMÉNEZ  

Entrenadora en el programa de Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y
Alineación de Equipos de Trabajo en el ITESM, dentro y fuera del país.
Coordinadora académica de la Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y
Alineación de Equipos de Trabajo en el ITESM, campus Estado de México.
Mentor y coach staff en certificaciones convocadas por ICT en Cuernavaca, Morelos e ITESM
campus Santa Fe.
Mentor y coach staff en la certificación de nuevos coaches en Medellín, Colombia por parte
de ICT e ITESM.
Autora y desarrolladora de contenidos del proyecto Online de Certificación Internacional en
Coaching Ejecutivo y Alineación de Equipos de Trabajo ICT
Coordinadora académica del programa de Certificación Internacional en Coaching
Ejecutivo y
Alineación de Equipos de Trabajo ICT, en su modalidad ON LINE

Capacitación, entrenamiento y coaching en diversas áreas con la compañía ERGON: AXA,
USEBEQ y TELMEX.
Capacitación y alineación de equipos en Philips y en el restaurante Mi Gusto es, ciudad de
México, Toluca y Cuernavaca.
Sesiones de coaching individual a gerentes regionales de ventas de Sport City, Banamex,
Fresenius Kabi, Cuprum.
Vicerrectoría de Educación Continua
Mentor y coach staff en el programa para gerentes de la Certificación Internacional en Ventas
en Novartis Farmacéutica, Banamex y Fresenius Kabi.

Licenciada en Psicología Clínica e Industrial (UVM, Lomas Verdes)
Certificación Internacional en Coaching (Asociación Nacional de coaching e ICC)
Especialización en Orientación y Desarrollo Humano (IHPG)
Especialidad en Terapia Gestalt, adultos y adolescentes (IHPG)
Certificación en Coaching Espiritual y de Vida (ICT)
Certificada en la Ejecución de sesiones de Coaching (CONOCER, México)
Certificada en la competencia de Evaluación de ejecución de sesiones de Coaching
(CONOCER, México)
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P A L O M A
SÁNCHEZ  

Como docente ha trabajado desde preescolar hasta adultos de postgrado, cuenta con 8 años de
experiencia en capacitación laboral para diferentes perfiles profesionales.
Actualmente funge como Coordinadora de la sede Monterrey y profesora en distintos campus de la
República de la Certificación Internacional de Coaching Ejecutivo y Alineación de Equipos en el TEC
de Monterrey junto a ICT para la formación de las nuevas generaciones de Coaches en México.

Actualmente es Coach interno de grupo IKON, una de las desarrolladoras inmobiliarias más
innovadoras del mercado según la revista elCEO.
Fundadora de PSCoaching, consultoría empresarial y ejecutiva dedicada a brindar soluciones en
materia de Capital Humano y Comercial a nivel Internacional. •
Experiencia en sesiones de coaching a diferentes niveles, como: Directores, gerentes y supervisores
en empresas nacionales e internacionales.
11 años de experiencia en el ámbito empresarial, imparte cursos y conferencias a nivel
Internacional, siendo la más reciente en OXXO Bogotá, Colombia.
En su portafolio se encuentran colaboraciones con CEMEX, OXXO, IKON, METODIKA, EGADE
BUSSINES SCHOOL, entre otras.
Colaboró como Consultora, Team Leader y Coach Ejecutivo en una empresa de nivel mundial,
implementando en 10 sucursales de diferentes estados de la República un proceso de Cambio
Cultural mediante el Coaching. Desarrolló y coordinó instructores durante 3 años e incrementó en la
Región de Monterrey un 70% los niveles de cumplimiento en implementación de capacitación.
En su trayectoria empresarial, cuenta con experiencia en Supervisión de equipos de trabajo,
Coaching, Detección de necesidades de capacitación, Instrucción, Docencia, Comunicación interna,
Vinculación y Voluntariado.
Vicerrectoría de Educación Continua
Ha conducido programas de radio y televisión sobre temas culturales y de desarrollo humano.

Diplomado en Neurociencias. Universidad Iberoamericana de Monterrey
Certificación Internacional en Coaching de Vida por ICT Monterrey
Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y Equipos de Alto Desempeño. ITESM e ICT 
Licenciada en Ciencias de la Comunicación con especialidad en Mercadotecnia UANL
Ha complementado sus estudios con cursos de Detección de Necesidades de Capacitación,
Formación de Instructores, Inteligencia Emocional, Equipos de Alto desempeño, Diplomados en
Habilidades Gerenciales, PNL, entre otros.

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

S E N I O R  C O A C H



P A T R I C I A
ARENAS  

Gerente de Recursos Humanos, BATA – COMPAÑÍA MANUFACTURERA MANISOL S.A.
Coordinadora de Desarrollo Humano, ORIÉNTAME - UNIDAD DE ORIENTACIÓN Y ASISTENCIA
MATERNA 
Jefe , FALABELLA DE COLOMBIA S.A 
Docente Seminarios de Coaching, Liderazgo y Gestión de Equipos, UNIREMINGTON 
 Docente y facilitador de Programas en Universidades de la alianza SUMA: U. de Manizales,
U Católica, U. Autónoma, U de Caldas, Gestión de Equipos, Liderazgo y Coaching
Talento Humano
 Miembro del programa Growth Team para empresas de Alto Potencial, MANIZALES MÁS 
Facilitadora en Intervención de Clima Laboral , U. DEL ROSARIO 

Clientes Coaching: Specialized, Hada, Fortox Security Group, Bata Colombia, García Maya y
asociados, IZO (The experience design company), Insoft, Torres Guarín, Universidad del
Rosario, Colfog MIP, Atlas Copco, G4S y Susuerte

Coach de Vida ICT
Supervisora de Coaching, GOLDVARG CONSULTING GROUP 
Gestión de Equipos, Coaching Sistémico, FIS + CROMÁTICA COACHING 
Coaching Internacional de Equipos de Liderazgo, FV COACHSULTING | ALKIMIA ZEN Y
PROBOKA  
Coach Ontológico Empresarial | Mención de Honor, U. DE MANIZALES | INTUITIVA
CONSULTORES 
Especialización en Gerencia de Recursos Humanos, UNIVERSIDAD EXTERNADO DE
COLOMBIA 
Psicóloga Noviembre, UNIVERSIDAD DE LA SABANA 

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

S E N I O R  C O A C H



S A N D R A
SÁNCHEZ  

Docente en la Universidad Tecnológica de México, Investigación de Mercados 
Docente en Colegio Guadalupe, nivel preparatoria - Habilidades Ejecutivas 
Docente en Escuela Bancaria Comercial, Comportamiento Humano, Comportamiento
Organizacional 
Creadora e instructora del diplomado de Shopper Marketing en colaboración con la
Universidad Panamericana para la empresa Bimbo 
Entrenadora en la Certificación Internacional en Coaching ICT
Coordinadora de Certificación en Coaching Ejecutivo y de Alineación de Equipos de Trabajo
ITESM Chihuahua.

Líder y cabeza de equipos de ventas en Clorox (5 años), Colgate Palmolive (8 años), Nestlé (1
año).
Instructora certificada por Colgate Palmolive global para impartir cursos en materias de
Shopper
Marketing Insighs y Retail Category Developlment en México, Cono Sur (Argentina, Uruguay,
Paraguay y Chile) y en Centro América (Guatemala, Panamá, Costa Rica). - De 2009 a 2016
Instructora en temas de Retail Marketing impartiendo cursos para Grupo Chedraui, Soriana
(Monterrey), HEB (Monterrey), Grupo Garis (Toluca), Futurama (Chihuahua) y Grupo Ibarra
(Reynosa).
Coach ejecutivo, de vida y salud de manera privada. - 20014 - Actual
Facilitadora en temas de integración de equipos y alineación en Colgate Palmolive. 2011- 2016

Licenciada en Mercadotecnia, UNITEC
Grado Master en Creación de Microempresas, UNITEC, Escuela de Orgainzacion Industrial
España
Coach Ejecutivo y Alineación de Equipos de Trabajo – ICT, ITESM
Coach de Vida y Espiritual – ICT
Coach Deportivo – Sports Coaching World, ICT

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

S E N I O R  C O A C H



C E C I L I A
V IDEGARAY 

COLEGIO GIOCOSA Primaria –Secundaria y Preparatoria 2002-2014 : profesora de
desarrollo de habilidades y coordinadora del proyecto “Feria de emprendedores” en la que
participaron empresas como: Bimbo, Disney, Nextel, Yves Rocher, TV Azteca, Maseca, Ford,
entre otros.
Facilitadora de temas como: Estilos de aprendizaje, clarificación de metas “atrévete a
soñar”, desarrollo integral, inteligencia emocional, coaching para mujeres, etc.
Coordinadora del diplomado de coaching y alineación de equipos de trabajo ITESM
Querétaro
Mentora del diplomado de coaching y alineación de equipos de trabajo ITESM Medellín
Colombia
Miembro del Staff de la 7a generación del diplomado de coaching y alineación de equipos
de trabajo 2013- 2014

Coach ejecutiva y de vida, algunos de los clientes con los que ha trabajado: Laboratorios
Novartis, Telmex, AXA, Colegio Giocosa, editorial Santillana, Editorial Esfinge entre otros.

Certificación en coaching y alineación de equipos de trabajo ICT
Credencial ACC coaching International Coaching Federation ( en proceso)
Diplomado en competencias educativas iTESM- Universidad de Cambridge
Maestría en Filosofía y Crítica de la Cultura Universidad Intercontinental (UIC)
Licenciatura en Pedagogía Universidad Intercontinental ( UIC)

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

M A S T E R  C O A C H



C H R I S T I A N
TURNBULL

Entrenador de la Certificación ICT
 Profesor en la Maestría de Desarrollo Organizacional - Universidad la Salle Bajio 

Maestría en Innovación en Negocios de Servicios y Experiencias Maestría en
Administración Organizacional IBERO
 Licenciado en Administración de Empresas ITESM
 Certificación Coach Ejecutivo International Coaching Technologies Certificación
ITESM “Configuraciones Sistémicas Organizacionales” Certificación Coaching
Sistémico - Visionsistémica 

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

M A S T E R  C O A C H

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

Tiene mas de 10 años como empresario con resultados extraordinarios y como
Business Mentor internacional ayudando a miles de líderes a maximizar su
potencial. Gracias a su experiencia creo su método LAR Liderazgo Avanzado y
Rentabilidad para incrementar la productividad y la rentabilidad del negocio.
Forma parte de la junta de dirección de varias empresas en donde los lleva a
tener un liderazgo robusto en donde las cosas sucede. 



G U I L L E R M O
CÁRDENAS  

Empresario mexicano, multicultural y bilingüe
Socio fundador de la firma especializada en Desarrollo Humano
Deportivo - Sports Coaching World - con presencia en México,
Estados Unidos, Centro y Sudamérica
Profesional en Administración y Negocios Internacionales con una Maestría en Negocios
Internacionales en Barcelona, España
Formación extra curricular adicional como Coach Ontológico y Deportivo
Cuenta con más de 15 años de experiencia en Marketing, Relaciones Públicas y Ventas
especializado en servicios de nicho
Docente Universitario y Entrenador de Coaching a nivel nacional e internacional.
Instructor en Certificaciones en Coaching Ejecutivo, de Equipos y Deportivo

Coordinador de procesos de Team Building in Company &amp; Outdoor
Colaboraciones académicas en la Universidad Panamericana y Tecnológico de Monterrey
Ha participado en misiones Comerciales a China y Académicas en Canadá
Ha colaborado como consultor y mentor de Directivos de equipos de Fútbol Profesional como
PUMAS de la UNAM, Tiburones Rojos de Veracruz, además de equipos de Liga de Ascenso y
Segunda División.
Durante 16 años ha trabajado con jóvenes y padres de familia en áreas de formación humana y
orientación vocacional

Maestría en Negocios Internacionales, EAE, Barcelona España
Lic. En Administración y Negocios Internacionales por la Universidad Panamericana (IPADE).
Coach Internacional por la Universidad Iberoamericana &amp; International Coaching
Technologies y Deportivo por el TEC de Monterrey
Certificación Programa Mental Training, Lars Eric, International Coaching Community.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

M A S T E R  C O A C H

GRADOS ACADÉMICOS



J O A Q U Í N
BÁRCENAS

M A S T E R  C O A C H

Impact Speaker & Coach

Líder y fundador de Grupo Exponencial, enfocado a brindar

soluciones empresariales, ejecutivas y personales en diferentes

países.

Profesor en diferentes universidades de Latinoamérica

Soluciones en material de capital humano y comercial a nivel

internacional.

 Ha desarrollado diversos programas, conferencias, talleres y

programas de coacheo para clientes

como Pemex, Condusef, AXA, HSBC, Hospital Rubén Leñero, Lus

Record – Warner Music, Banda Limón, Teletón, entre otros.

Autor junto con ICT de la primera Certificación Internacional en

Ventas.

Autor de programas como: Formación de instructores de alto

impacto y CLIN Elementos técnicos



R A Ú L
ENR ÍQUEZ  

M A S T E R  C O A C H

Director de Rediseño empresarial y socio fundador de MyV

Coaching México. Firmas dedicadas a la consultoría, capacitación

e integración de equipos de trabajo con los enfoques sistémico y

de inteligencia de género.

 Su experiencia contempla la participación en organismos y

empresas como Poder Judicial de la

Federación, Comisión Nacional del Agua, Comisión Federal de

Electricidad, Instituto Mexicano del Petróleo, Secretaría de

Seguridad del Estado de Veracruz, Accor Services, Qualcom,

Oracle, Ferromex, MAHLE, Grupo DESC, BANAMEX, HSBC, FEDEX,

DIAGEO, Black &amp; Decker, Johnson Controls, Kraft de México,

Sabritas, Master Foods, Tetrapak, UNILEVER, Lockton, LCI, ASMON y

Cia., ACCENTURE México.



R O B E R T O
TOVAR  

Coordinador de la Certificación en Coaching ejecutivo y alineación de equipos de trabajo,
ITESM – ICT Querétaro.
Cuenta con más de 15 años de experiencia en la industria automotriz, en áreas de R.H.,
manufactura y calidad.
Como conferencista en congresos con Foro Kaizen, Shingo Prize, congresos Lean Tec
Monterrey
Coach de jugadores de fuerzas basicas de Pumas 
Sesiones de Team coaching con el primer equipo de Querétaro.
Certificado por el CONOCER en impartición de cursos de formación de capital humano de
manera presencial grupal
Facilitador en estilos de aprendizaje, Equipos de alto desempeño, Liderazgo Transformador,
Coaching ejecutivo y de equipos.

Coach de Equipos para empresas como: Autoliv, Imbera Hitachi, Nexteer y Liderazgo
transformador en empresas como Crown, Nilfisk, Mann Hummel entre otras.
Co-Fundador de Equipos a la Mexicana y el Encuentro de Equipos de Alto desempeño 

Diplomado en diseño de organizaciones basadas en equipos de trabajo Universidad de
Guanajuato.
Diplomado en Liderazgo transformador
Certificación en Coaching ejecutivo ICT-ICC
Certificación en Coaching de equipos ICC
Certificación en Coaching Deportivo SCW-ICT
Certificación en Asociación Conferencistas Hispanos.

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

M A S T E R  C O A C H



2018 - 2020

2018 - 2020

2018 - 2020

Ingeniera en Sistemas Computacionales (Tecnológico de Veracruz)

Lic. En Pedagogía (CEUMA)

Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo (ICT)

Certificación Internacional en Coaching Espiritual y de Vida (ICT)

Diplomado en educación High Scope (instituto High Scope México A.C.) 

Diplomado en Modelo Andragógico INSPIRA por el ITESM 

R O S A M A R Y
RODR ÍGUEZ  

Capacitación, entrenamiento y coaching en diversas áreas con la compañía
MEGACABLE, DAIMLER, SICASA, GRUPO IAB, GRUPO SANTILLANA, HOSPITAL ABC, entre
otros.
Capacitación y Alineación de equipos para la Asociación de Colegios particulares del
Estado de Veracruz.

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

Directora Académica de International Coaching Technologies

Mentor en certificaciones en Coaching Humanista Organizacional convocadas por ICT en

Cuernavaca, Morelos, Puebla, Veracruz, Cancún. 

Mentor en certificaciones en Coaching Ejecutivo y Alineación de Equipos convocadas por  

ITESM en diferentes campus de la República Mexicana.

Sesiones de coaching individual particular.

Capacitación y mentoría para Grupo Meraki, Colombia.

Mentor en Certificaciones internacionales en Coaching de Vida, convocadas por ICT en

México y LATAM. 

Responsable de la actualización del programa Certificación Internacional en Coaching

Profesional y de Equipos online del ITESM.

Colaboradora en el Consejo Internacional de Directores de Colegios Particulares para

Uno Internacional de Grupo Santillana.

M A S T E R  C O A C H



S A N D R A
BRAVO

M A S T E R  C O A C H

Psicoterapeuta Gestalt Practicante Avanzado en Programación
Neurolingüistica.

Ha impartido Coaching para Equipos de Alto Desempeño y
Coaching Ejecutivo a “Top Leaders” de diferentes organizaciones
transnacionales como: Grupo Peñafiel, Adams, Banamex,
Pricewaterhouse Coopers, Hoteles JW Marriott, Aeroméxico, TV
Azteca, Igasamex, Telefónica Movistar, Queruva Publicidad, Crédito
Real, Incorpora, Loreal, Nacional Financiera, CONADE, GKN
Driveline, Grupo Salinas y Schaeffler. 

Tiene amplia experiencia como Capacitadora y Consultora
empresarial en temas de Desarrollo Personal y Profesional en
empresas como: Grupo Bimbo, Nestle, Sony, Bayer, MetLife, Roche,
Televisa, PJF, SCJN, SEGOB, Fonatur, DIF, Codere, Yak, IXE,
Santander, Nacional Financiera, Banamex, Puratos, Toyota, Lamb
Weston, Astra Zeneca, Sanofi, Ceva, Novartis, Rotoplas, Gentera y
Banco Caja Social de Colombia.
Ha apoyado a diversas empresas en procesos de Change
Management y Desarrollo Organizacional. 

Colabora en el área de educación continua y programas
interinstitucionales en universidades como el Instituto Tecnológico
de Estudios Superiores de Monterrey, Universidad Iberoamericana,
I.T.A.M y CESSA



Z U L E T T
V I L LA  

Experiencia en grupos desde 1990.
Facilitadora de procesos de coaching en Maped Silco, Nuestra Belleza Morelos y Centro de
Desarrollo Ser Persona.
Impartición de talleres de comunicación asertiva, manejo de conflictos, inteligencia
emocional.
Conferencista en el Foro de la Mujer Morelense.
Instructora y entrenadora de la Certificación en Coaching Ejecutivo en la Universidad
Iberoamericana (Puebla).

2018 - 2020

2018 - 2020

2018 - 2020 Consultoría en empresas como Cofrepris, Quaker state (mando medios), Suprema Corte de
Justicia de la Nación en México (mandos base y medio), Maped Silco (equipo cúpula).
Experiencia en coaching personal y de vida, experiencia en coaching ontológico y
empresarial.
Integrante del staff de la Certificación en Coaching Ejecutivo de Mauricio Oltra.
Vicerrectora de Educación Continua
Conferencias y procesos de coaching a ejecutivos y altos mandos en Walmart.

Desarrollo humano avalado por Universidad Iberoamericana y Adehum.
Diplomado en desarrollo humano personal, pareja, familia y coaching.
Diplomado en educación.
Diplomado en equipos de alto desempeño.
Estudios en educación grupal.
Estudios en desarrollo humano transpersonal, misión, visión y valores de la empresa.
Certificación Internacional en Coaching Empresarial, Espiritual y Ejecutivo impartido por el
head
coach Mauricio Oltra avalada por ICT (Internacional Coaching Technologies)
Talleres: Cómo medir resultados en un proceso de coacing, pruebas DISC para procesos de
Coaching, impulsos para la acción, Coaching asistido con caballos.
Tour internacional de coaching para manejar creencias limitantes y poderosas.

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS

M A S T E R  C O A C H



Carolina se desempeña como Directora de Desarrollo de Talento

para Fundación Quantum - Argentina, con presencia en América

Latina y Caribe, enfocada en el desarrollo organizacional en tres

ejes: Coaching. Entrenamiento y ConsultorÍa. Además se

desempeña como Master Trainer Facilitator para América Latina de

Mindful Quest - USA.

Carolina Lopasso posee experiencia en programas de

entrenamiento y capacitación en las áreas de liderazgo,

comunicación, conducción de equipos, desarrollo de equipos de

alto desempeño y manejo del cambio, transición y bienestar

Es directora de Desarrollo de Programas de CapacitaciÓn de

"Quantum: Fundación para el Desarrollo de las Capacidades

Humanas y Miembro fundador y primer Vice presidente de "APNL:

Asociación de PrOgramación NeurolingüÍstica en Argentina"

I M  C O A C H

C A R O L I N A
LOPASSO



Coach de Vida independiente de ejecutivos, emprendedores
profesionistas, artistas, estudiantes, mamás y todas aquellas personas
interesadas en su crecimiento personal y profesional a nivel
internacional. (Procesos en español, inglès e italiano).
• Colaboradora en el contenido de diferentes publicaciones (revistas
Mujer Ejecutiva, Autoexpress PEMEX, Dinero Inteligente, Equilibra;
diarios Excelsior y Universal).
• Fundadora y conferencista del primer Congreso Internacional de
Coaching de Vida en Mèxico.

2018 - 2020

2018 - 2020

2018 - 2020

I M  C O A C H

Lic. en Ciencias de la Comunicaciòn (ITESM CEM).
• Estudios especializados en Publicidad y Ética en los negocios
(Universidad Pontificia de Comillas Madrid, España).
• Certificaciòn Internacional en Coaching de Vida y Negocios (ICT- ICC).
• Certificaciòn Internacional en Coaching Integrativo Profesional
(International Integrative Coaching System).
• Certificaciòn en Superbrain Yoga Course (Institute for Inner Studies,
Inc. Zagabria, Croacia).
• Seminario Millionaire Mind Intensive con (T. Harv Eker Rimini, Itaia).
• Seminario You Born Riich (Bob Proctor, Milano Marittima, Italia).
• Curso Encantado de Conocerme – la Sabidurìa del Eneagrama (Borja
Vilaseca, Madrid, España).

M A R Í A
MUR I L LO

Coach de Vida Reinas de Belleza en concursos internacionales
(Organizaciòn Miss Mèxico, Miss Mundo, Top Model, Supra
International).
• Coach de Vida de empleados (Cooperativa de PEMEX, CDMX).
• Taller presencial Rediseña tu Vida para el Exito (Universidad de
Monterrey).
• Taller online estudiantes comunidad Forta (ITESM – Campus Santa Fe)
• Taller online grupal para emprendedoras ( Società AIDDA, Italia).

GRADOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA PROFESIONAL

COLABORACIÓN CON EMPRESAS



Con 11 años de experiencia como consultora organizacional,

oradora y coach especialista en liderazgo generativo y

management, ha desarrollado individuos y equipos para que sean

eficientes en sus relaciones y resultados. 

De la mano de Bob Dunham en el 2012 emprende la promesa de

traer un estilo de liderazgo comprometido y humano a las

organizaciones Latinoamericanas Hoy se desempeña como CEO y

fundadora de IGL Latinoamérica dentro de la estrategia de IGL

Global Ha trabajado como Coach de Liderazgo para ejecutivos y

equipos de más de 60 organizaciones. 

Las bases de su trabajo es como Coach de Liderazgo Generativo y

Ontológica por sus escuelas y tiene estudios complementarios en

Core Evolutions, Constelaciones Organizacionales, Future search,

Facilitación de equipos y manejo de Arquetipos entre otros. Utiliza

disciplinas corporales como el bioenergia, Chi Kung, meditación a

través de danza de Cinco ritmos y otras prácticas somáticas.

I M  C O A C H

M A R I B E L L
GONZÁLEZ



I M  C O A C H

Es consultor Senior de la organización. Diagnostica, diseña y
desarrolla programas en desarrollo ejecutivo, Creación de nuevas
culturas de trabajo y da mentoria y consejería a directores
generales, presidentes y Ceos de diferentes compañías en
Latinoamérica

Cuenta con un equipo de trabajo entrenado en la misma
metodología.

Miembro del board de Human Coaching Network
(humancoachingnetwork.com), de la Academia internacional de
estudios de coaching (aiecoaching.com), consultor y trainer en
neurosemantics (neurosemantics.com), GTC member (Global NLP
training and consulting community (nipu.com).

Con más de 30 años de experiencia con diferentes compañías tales
como ScotiaBank, CityBank Cemex, Deacero. Alpina, Siemens,
Posse Herrera Ruiz, Derco, BanColombia, Grupo Peñoles.

O M A R  
SALOM



Autor de maá de 20 libros

Master Trainer Coach Integral ICI y Master Trainer Coach

certificado por la International Association of Coaching Institutes

(ICI) de Alemania. Master Coach certificado por HCN World.

Master Developmental Coach and Consultant certificado por la

IDM de los EEUU.

Master Trainer en PNL certificado por la International Association of

NLP-Institutes (IN) de Alemania y por la International Community of

NLP (ICNLP) de Suecia.

Fellow member Trainer certificado por la IANLP de Suiza. Trainer de

Mentoring certificado por Coaching and Mentoring Interna- tional

(CMI) de Inglaterra.

Business Coach certificado por the Worldwide Association of

Business Coaches (WABC).

P A U L  
ANWANDTER

I M  C O A C H



I M  C O A C H

Es uno de los formadores de entrenadores internacionales con más

experiencia en Suecia. 

Desde 2002 ha formado a más de 2 000 líderes y entrenadores en

Suecia, Dinamarca, México y Venezuela. Como coach ejecutivo y

de negocios, Patric tiene más de 4 000 horas de experiencia. Patric

también es un capacitador certificado con mucha experiencia en la

herramienta de comunicación y comportamiento Extended DISC.

 

Sus capacidades más valiosas son su curiosidad e interés por

suscitar la excelencia en los demás. Se aprecia mucho su

capacidad para lograr que las personas y los equipos crezcan más

allá de su estándar "normal" y creen los resultados que realmente

desean, incluso mucho después de las sesiones de entrenamiento.

Como entrenador y formador es muy apreciado por su estilo

sencillo y eficaz, que combina con humor y corazón. Patric es el

fundador y director ejecutivo de la empresa de liderazgo y

coaching Orjala & partners AB con sede en Estocolmo, Suecia. 

P A T R I C
ORJALA



I M  C O A C H

Autor de tres libros 

Specialties: Coaching, Coaching Ejecutivo. Coaching de Equipos

Coaching para el Desarrollo Ejecutivo basado en pruebas

psicométricas como el DISC, WAVE, 6 Seconds para inteligencia

Emocional Coaching para Ventas Consultivas, Programación

Neurolinguística, Mejoramiento de la efectividad de equipos.etc

He participado en el proceso de certificación de Coaching de más

de 1,000 profesionales de la región en países.

coaching profesional credencializado a nivel PCC, Director del

International Coaching Institute.

R O B E R T O
BERNAL


